Sorg-handle-plan

Jeg der en lille smule
For hvert sekund der gar.
Jeg baerer deden med mig

igennem livets ar.

En nat - maske en martsnat
Sa mild af regn og te.
Skal jeg gd bort i mgrket
og holde op at dg.

Digt af Grethe Risbjerg Thomsen
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Nar livet gor ondt...

Hvert ar mister over 4000 danske bern deres far eller mor ved ded. Det svarer til, at
der i hver eneste klasse vil veere en elev, som mister sin mor eller far inden udgangen
af niende klasse.

Hvert ar der omkring 500 bern i den skolesggende alder. Det svarer til, at hver femte
danske skole mister en elev hvert ar.

Nar livet ger ondt, er det hos vores neermeste, vi henter den bedste stette. Men ens
nermeste er ofte ogsd selv hardt ramt, og det kan derfor veere sveert at hjelpe
andre, hvor gerne man end vil. Det geelder for voksne sdvel som for bern, men hos
bern geelder det ogsd, at de er solidariske med deres foreeldre, og at de derfor ofte
undertrykker deres egen sorg og fortvivlelse for ikke at veere anledning til yderligere
bekymring hos foreeldre, der selv er hardt ramt.

Men barnet har brug for hjeelp og de neestnermeste til at hjeelpe, er de voksne
barnet omgads dagligt i institutioner og skoler. Men det er sveert at hjeelpe og mange
foler sig magteslese i forhold til opgaven og ansvaret. I afmagt veelger nogle at tie -
at lade som ingenting - og det duer ikke, nar det eneste rigtige er ikke at lade barnet
veere alene med sin sorg, men tveertimod at hjeelpe og beskytte det ved at tilbyde et
feellesskab og et neerveer, hvor sorgen kan fé ord og blive delt.!

Den opgave og det ansvar vil vi gerne tage pa os pa Ulbjerg SDI. Derfor har
feellesbestyrelsen og medarbejdere pa Ulbjerg SDI i feellesskab udarbejdet en
sorghandleplan, der beskriver, hvad vi vil gere i konkrete situationer, ndr ded, alvorlig
sygdom, ulykke eller en alvorlig krise rammer vores feelles barn.

Planen er meget konkret udformet og forholder sig derfor ogsa til den situation, at
en medarbejder pd Ulbjerg SDI kan de eller rammes af alvorlig sygdom eller krise.
Yderligere skal det fremheeves, at selv om der mange steder star “"kontaktlereren
ger", sd er det vigtigt at understrege, at i den konkrete situation kan ogsa
klasseleereren veere hdrdt ramt. I den situation tager en anden lerer fra teamet
over.

! Ovenstaende indledning er inspireret af og delvis hentet fra forordet til pjecen: Barn i Sorg, udgivet af DL, Skole &
Samfund og Kreftens Bekaempelse.




Det er vores hdb, at sorghandleplanen vil kunne blive et nyttigt redskab, der skaber
klarhed og tryghed pd trods, i en sveer situation.

Tilbage er at understrege vigtigheden af, at vores mulighed for at veere der nar

sorgen eller krisen rammer, er helt afheengig af, at vi sa tidligt som muligt bliver
informeret, at vi far besked.

Pa vegne af medarbejdere og bestyrelse

Jens Kristian Thomsen Jesper Poulsen
Ulbjerg SDI




Nar et barn dar

e Den der farst far kendskab til dgdsfaldet kontakter skolens leder.
e Ledelsen kontakter skolen/Mgllebakken, feellesbestyrelse og andre involverede
parter.

Hvem har ansvaret?

Kontaktlerer/pseedagoqg: Ledelse:

Afklaring med hjemmet Har ansvaret for koordinering af kontakt
Planeten Flagning

Kontakt til professionelle Indkaldelse til afholdelse af en feelles mindestund

Planetens foraldre

Farste kontakt til barnets hjem. Klassens forgldre kontaktes uanset tidspunkt.

Kontaktlereren eller en repreesentant for Mgllebakken tager kontakt til hjemmet og tager
eventuelt pd hjemmebesgg for at:

Fa konkrete facts om hvad der er sket. (Rygter manes i jorden)

Er der oplysninger, der ikke ma videregives til skolen/eleverne?

Hvad kan kontaktlereren/Mgllebakken hjelpe med?

Afklaring af om foraldrene gnsker at deltage i en del af forlgbet.

Drgfte med foreeldrene hvad skolen/Mgllebakken ger.

Anden kontakt til barnets hjem
er et hjemmebesgg med det formal at:
e Fortelle om forlgbet pa holdet.
o Aflevere en buket blomster og evt. et lille brev fra skolen/ Mgllebakken og leererne.
¢ Indhente oplysninger om begravelsen.
o Faafklaret om foraeldrene gnsker lzerernes og klassekammeraternes deltagelse.
Hvis foraeldrene gnsker skolens/Mgllebakkens deltagelse i begravelsen, deltager
mindst kontaktleereren/medarbejder og en repraesentant for ledelsen.

Klassen/gruppen
e Kontaktlerer og skoleleder koordinerer forlgbet
e Kilassen og foreeldre samles og orienteres hurtigst muligt (skoleleder indkalder)




e Kilasselereren og en repraesentant for Mgllebakken er i lokalet nar de farste
elever ankommer. Elevens plads kan vaere markeret pa en speciel made f.eks.
med lys.

e Man taler meget grundigt om hvad der er sket. (Rygter skal manes i jorden).

e Man snakker med eleverne om den dgde elev. Eleverne skal have lov til at
fortzelle alt, bade positive og negative oplevelser. Det er en god idé at lade
eleverne lave et materiale om den dgde til foreeldrene. Det kan veere breve,
digte, tegninger og sma historier.

e Hovis det fgles naturligt, kan der bruges materialer fra sorgkassen.

o Der skal vaere mulighed for at lave aktiviteter, der ikke har med ded at gare.

e Dagen afsluttes, sa der ikke er elever, der skal hjem til et tomt hus. Eleverne kan
evt. ga i Mgllebakken, indtil foreeldrene kommer hjem. De store skal opfordres
til at sidde samlet et sted pa skolen, sammen med en lerer de kender godt, indtil
de kan tage hjem til foreeldrene.

e Evt. kontaktes praesten og kommer i klassen for at forteelle om begravelsen.
Besgget kan forega den farste dag eller en anden dag inden begravelsen.

Kontakt til professionel
Ulrik Pilemand, sognepreest tif. 8669 7226
PPR, Viborg (skolepsykolog Yrsa Eskildsen)
Sorggrupper

Ledelsen

e Informerer skolens/Mgllebakkens medarbejdere om dadsfaldet.

e Meddelelsen til medarbejdere i Mgllebakken gives af den vagthavende person ved
dagens begyndelse.

e Meddelelsen til lzererne gives af kontaktleereren eller ledelse inden skoledagen
begynder.

e Farst kommende skoledag informeres klassen om dgdsfaldet, og at der skal veere en
feelles mindestund senere.

e Var opmerksom pa, at der kan vere reaktioner p.g.a tette relationer til
barn/sgskende i andre klasser.

e Der sgrges for flagning pa dgdsdagen og begravelsesdagen. Alternativt pa dagen
hvor meddelelsen nar skolen/ Mgllebakken.

e Blomster til og deltagelse i begravelsen.

o  Skriftlig information til klassens foraldre, Mgllebakken, ledelsen og klassens
gvrige lerere




Afholdelse af mindestund for hele skolen

indenfor et par timer.

Udsmykning findes i sorgkassen.

Ledelsen forteeller om eleven — holder en kort tale.

Der synges en sang.

Spergsmal afklares.

Kontaktleereren falger eleverne til klasselokalet og bliver hos dem hele dagen.

Mindestund arrangeres den farste dag efter ferien el. weekenden.
Forlgbet i klassen foregar ogsa den farste dag efter ferien.

Nar et barn mister mor/far eller sgskende

Gar barnet i bgrnehave/SFO, kontaktes ledelsen pa Mgllebakken.
Den person der fgrst far meddelelsen, ma drage omsorg for at nedennavnte personer far
besked.

o Kontaktleerer
o Ledelse
o Kontaktperson eller vagthavende i bgrnehave/SFO

Da Mgllebakken dbner kl. 06.30 er det ofte vagthavende her, der farst far meddelelsen.

Kontakt til hjemmet
Kontaktlzrer/ledelse/Mollebakken’s leder, kontakter barnets hjem, og pa et passende
tidspunkt afleegges hjemmet et besgg, med den hensigt at:

e Informere om, at der er klasselererdag i barnets klasse.
e Det draftes med hjemmet, om der er noget, de selv gnsker der skal siges eller gares pa
dette made.

Der sendes en buket til hjemmet, gerne ledsaget af en personlig hilsen.

Klasseleerermgde — nar eleven er tilstede.

e Farste morgen efter dedsfaldet eller i lgbet af skoledagen, har elevens klasse et
klassemgde.

e | indskolingen er en kontaktlaerer og en reprasentant for SFO tilstede. Pa
mellemtrinnet er klasseleerer og matematikleerer tilstede

e Det er vigtigt at veere opmaerksom pa klassens reaktion.

o Kan klasselareren ikke veere tilstede, skal det vaere en anden person som er nert
knyttet til klassen. (Anden leerer eller Mgllebakken repraesentant).




o Klassemgdet afholdes, om muligt, ikke fagr der har veeret kontakt til de efterladte.
o Kontaktlereren aftaler med eleven og familien, hvad klassen/skolen kan gere for at
hjeelpe eleven gennem sorgen.

Skolens gvrige klasser informeres kort om dgdsfaldet
¢ Denne information gives af kontaktleereren, samtidig med at elevens klasse bliver
informeret.
e Deter vigtigt, at alle far samme information.
e Der udarbejdes information/brev fra skolens ledelse til alle hjem.

Overvej sammen med familien.
e Hvordan skal eleven vende tilbage til klassen?
e Hvordan skal kammeraterne forholde sig, nar den bergrte elev kommer tilbage?

Klassens foreeldrerad
Kontaktlereren kontakter klasseforeeldreradet.
e Foraldreradet far information om hvad der er sket, og taler om hvad klassen kan/vil
gare.
e Foraldreradet bar sgrge for, at der til afdedes hjem kommer en hilsen fra
klassekammerater, foreeldre og leerere. Dette kan vare blomster, et brev eller et besag.
e Vis respekt for de gnsker, som de efterladte har givet udtryk for i samtalen med
kontaktleereren/ledelse.
e Husk at en varm hilsen kan tages frem igen og igen. Den kraever ikke mere af afsender
end en blomst eller et kondolencekort. Det er ikke det synligt kabte, der betyder noget
her.

Begravelsesdagen
e Der kan afholdes klassemgde om morgenen pa begravelsesdagen over emnet
begravelse.
e Holdets leerere og eventuelt repraesentanter fra Mallebakken deltager i begravelsen.

Nar et barn mister andre, som star dem neer.

Enesamtaler

Kontaktleereren/repr. fra Mgllebakken kan have enesamtaler med eleven.
e Veren god lytter
e Det er vigtigt, at eleven har en pa skolen/Mgllebakken at tale med om sin sorg.
e Opfalgning pa sorgbehandling og markedage.




Hjemmet
Hvis det fales naturligt, kontaktes hjemmet. Det kan veere godt for hjemmet at vide, at
skolen/Mgllebakken pragver af hjelpe deres barn i sorgen
e Lad foreeldrene og eleven selv afgare, om det er gnskeligt, at der afholdes et
klassemgde.

Alvorlig sygdom o.lign.

Ved meddelelse om alvorlig sygdom, ulykke eller lign. hos en elev, foreeldre/ sgskende
eller en ansat, overvejes i det konkrete tilfelde hvad der ber gares og hvem der ger noget.
Som oftest bar det veere klasselereren og/ eller ledelsen, der tager initiativet.

Nar en ansat dear

Nar en ansat pludselig der eller der efter leengere tids sygdom, falges den del af
nedenstaende, som passer ind i forhold til afdgdes arbejdsomrader.

Lederen sgrger for den ngdvendige kontakt til andre medarbejdere, for at komme frem til,
hvad der skal iveerkseettes.

Flagning
Skolen flager pa halv stang, pa selve dgdsdagen.

Afdgdes familie
Ledelsen tager kontakt til afdgdes familie.
e Sgrg for at hjemmet far at vide, hvad skolen foretager sig i anledning af dgdsfaldet.
e Tal med de efterladte om deres forventninger til skolen/Mgllebakken i denne
situation, elevers deltagelse i begravelse m.m.
e Samme dag sendes der en hilsen fra skolen og Mgllebakken
o Der aflegges hjemmet et besgg efter neermere aftale med de efterladte.

Information til de ansatte
e Ledelsen kontakter alle medarbejdere og skolebestyrelse og far samlet de ansatte
ved skolen til et kort mgde, far skolestart.
Ledelsen skaber rammen om samveeret.
Skolens ansatte har en stund sammen, hvor de mindes den afdede.
Der afholdes feelles mindestund for hele skolen.
Ledelsen informerer om, hvordan skolen vil forholde sig m.h.t. denne dag, herunder
hvilke informationer der skal gives til eleverne.
Alle informationer skal veere klare og preacise for at undga misforstaelser.
e Ansatte som rammes af sorgen, og som ikke formar at gennemfgre en sedvanlig
skoledag, fritages for dette.




e Send ikke elever hjem, men find alternative lgsninger. Sla evt. flere hold sammen.

Sorgkasse
Skolen/Mgllebakken etablerer hver en kasse med et indhold afpasset til hver institution.
Sorgkassen kan indeholde:

Bager til den voksne om bgrn/sorg/kriser
Oplaesningshager til forskellige aldersgrupper
Undervisningsmaterialer om bgrn/sorg/kriser
2 stager med stearinlys

En &ske tendstikker

En CD med stille instrumental musik

Om Sorghandleplanen

1.

Sorghandleplanen omtales/ introduceres pa et holdforeldremgde. Det er ikke
ngdvendigt, at gennemga indholdet, men det er vigtigt, at alle hjem har kendskab til, at
planen findes.

2.
Sorghandleplanen revideres en gang arligt i feellesbestyrelsen og i PUF.




