Pa Ulbjerg skole mener vi at faglig og
personlig udvikling gar hand i hand.
Derfor arbejder vi altid for, at alle
vores elever trives. Alle barn skal
trives i skolen!

Trivselskanon
Ulbjerg skole.

Jesper Poulsen




Klasse Obligatorisk Placering Ansvarlig @vrige
indsats muligheder
0.klasse Kontaktforeldrerad | Farste Klasselerer/foreldre | Halvarstegninger
etableres foreeldremgde
Arsplan over Umiddelbart Kontaktforzldre Legebog
klassens sociale efter radet er
arrangementer etableret Arbejde med
Legegrupper Mindst to Klasselerer foreeldrenetveerk
frikvarterer om via ”samspillet”
ugen
Klassens regler Starten af Leerer,elever og Introducere
skoleéret foreaeldre. klassemgdet
Oprette
trivselslogbog
AKT forlgb om
konflikthandtering
AKT laerer
deltager pa
foreeldremader og
informerer om
foreeldrenetveerk.
Klasse Obligatorisk Placering Ansvarlig @vrige
indsats muligheder
1.klasse Kontaktforeldrerad | Farste Klasselrer/foreldre | Halvarstegninger
etableres foreeldremgde
Arsplan over Umiddelbart Kontaktforaldre Legebog
klassens sociale efter radet er
arrangementer etableret Arbejde med
Legegrupper Mindst to Klasselzerer foraeldrenetveaerk
frikvarterer om via samspillet”
ugen
Klassens regler Starten af Leerer,elever og Introducere
skoleéret foraeldre. klassemgdet

AKT lerer deltager
pa foreldremader
og informerer om
foreeldrenetveerk.

Oprette
trivselslogbog

AKT forlgb om
konflikthandtering




Klasse Obligatorisk Placering Ansvarlig @vrige muligheder
indsats
2.klasse Kontaktforeldrerad | Farste Klasselerer/foreldre | Halvarstegninger
etableres foreeldremgde
Arsplan over Umiddelbart Kontaktforaldre Legebog
klassens sociale efter radet er
arrangementer etableret Arbejde med
Legegrupper Mindst to Klasselerer foreeldrenetveerk via
frikvarterer om ”samspillet”
ugen
Klassens regler Starten af Leerer,elever og Introducere
skoleéret foreaeldre. klassemgdet
Oprette
trivselslogbog
ﬁg;g:l\flsgllrslgag efterar :;ger:rteam/AKT CK;I.I .Tf H?bdom.
(naturskolen ?) ontlikthandtering
Al arrangement ?
Klasse | Obligatorisk Placering Ansvarlig @vrige muligheder
indsats
3.klasse | Kontaktforaldrerad | Ferste Klasselerer/foraeldre | Jevnligt evaluere klassens

etableres foraeldremgde
Arsplan over Umiddelbart | Kontaktforaldre
klassens sociale efter radet er
arrangementer etableret
Legegrupper Mindst to Klasselearer
frikvarterer
om ugen
Klassens regler Starten af Leerer,elever og
KASA ? skolearet foraeldre.
Klassemgdet 1.time Klasselearer
ugentligt
Halvarligt.
Y time hele

aret.

regler.
Trivselslogbog pa intra.
Legebog

Arbejde med foraeldrenetveerk
via “samspillet”

Oprette trivselslogbog

AKT forlgb om
konflikthandtering

www.sammenmodmobning.dk

www.klassetrivsel.dk



http://www.sammenmodmobning.dk/
http://www.klassetrivsel.dk/

Klasse | Obligatorisk indsats | Placering Ansvarlig @vrige muligheder
4 klasse | Kontaktforaeldrerad | Farste Klasselerer/foreeldre | Jevnligt evaluere klassens
etableres foreldremgde regler.
Arsplan over Umiddelbart | Kontaktforaeldre
klassens sociale efter radet er Trivselslogbog pa intra.
arrangementer etableret
Legegrupper Mindst to Klasselarer Legebog
frikvarterer
om ugen Arbejde med forzeldrenetveerk
Klassens regler Starten af Laerer,elever og via “samspillet”
KASA ? skolearet foraeldre.
Oprette trivselslogbog
AKT forlgb om
. konflikthandtering pa
Klassemgdet 1.t|me_ Klasselaerer foraeldremade. (SSP ?)
ugentligt
AKT trivselsda Halvarligt. .
”teambuilding”g 1, time hgele www.sammenmodmobning.dk
(naturskolen ?) aret.
Al arrangement ?
Tjek trivslen
www.klassetrivsel.dk
Klasse | Obligatorisk indsats | Placering Ansvarlig @vrige muligheder
5.klasse | Kontaktforaldrerad | Farste Klasselerer/foreeldre | Jevnligt evaluere klassens
etableres foreeldremgde regler.
Arsplan over Umiddelbart | Kontaktforaeldre
klassens sociale efter radet er Trivselslogbog pa intra.
arrangementer etableret
Legegrupper Mindst to Klasselarer Legebog
frikvarterer
om ugen Arbejde med foraeldrenetveerk
Klassens regler Starten af Leerer,elever og via “samspillet”
KASA ? skoledret foraeldre.
Legepatrulje Oprette trivselslogbog
AKT forlgb om
. konflikthandtering pa
Klassemgdet 1.t|me_ Klasselarer foraldremade. (SSP ?)
ugentligt
AKT trivselsdag Halvarligt. www.sammenmodmobning.dk
“teambuilding” Y time hele ' '
(naturskolen ?) aret.

Al arrangement ?
Tjek trivslen
www.klassetrivsel.dk



http://www.sammenmodmobning.dk/
http://www.sammenmodmobning.dk/

Klasse | Obligatorisk indsats | Placering Ansvarlig @vrige muligheder

6.klasse | Kontaktforaeldrerad | Farste Klasselerer/foreeldre | Jevnligt evaluere klassens
etableres foreldremgde regler.
Arsplan over Umiddelbart | Kontaktforaeldre
klassens sociale efter radet er Trivselslogbog pa intra.
arrangementer etableret
Legegrupper Mindst to Klasselzrer Legebog
frikvarterer
om ugen Arbejde med foreeldrenetvaerk
Klassens regler Starten af Leerer,elever og via ”samspillet”
KASA ? skolearet foraeldre.
Temamgde Oprette trivselslogbog
(foreeldremgde)
”Foraeldre som AKT forlgb om
rollemodeller” konflikthandtering pa
Klassemgdet 1.time Klasselarer foreeldremade.(SSP ?)
ugentligt
AKT trivselsdag Halvarligt. www.sammenmodmobning.dk
”teambuilding” Y time hele
(naturskolen ?) aret. Besgg af
Al arrangement ? politiet,sundhedsplejerske.

Tjek trivslen
www.klassetrivsel.dk

Ordforklaring:

Halvarstegninger: Halvarstegninger er et middel til at fa overblik over, hvordan barnet selv
opfatter sin verden lige nu og her. Tegningerne laves to gange om aret — en gang kort efter
sommerferien og lige efter jul.

Bed eleverne tegne sig selv og deres familie (dem derhjemme) — alle i fuld krop. Til sidst ma de
pynte med fx hus, traeer osv. (A3 papir). Bed dem ggre sig umage ogsa med at farvelaegge. Saml
tegningerne sammen og fortel eleverne, at de far mulighed for at fortzelle om deres tegninger til den
voksen pa et tidspunkt.

Tegningerne danner grundlag for en ”opdatering” i forhold til elevernes hverdag — ikke alle elever
er gode til at forteelle om, hvad der sker derhjemme. Disse forhold kan vaere med til at forklare den
made eleven opfarer sig pa og det humer eleven er i.

Det er ikke sikkert at alle tegningerne sender nye signaler. Men de som gar, kan udmaerket bruges i
teamets arbejde omkring den enkelte elev.

Lav en folder med barnets navn pa og saml halvarstegningerne — maske er de sjove at tage frem
senere og kan bruges til at se barnets udvikling.

Klasselereren kan bruge tegningerne i elevsamtalen eller blot i en anledning til en lille snak om,
hvordan eleven har det.

Legegrupper: Legegrupper gar, at alle bgrnene kommer til at lege med nogen i klassen, som de
maske ikke selv ville valge. Det kan have en god og positiv betydning for fallesskabet i klassen.
Legegrupper er specielt egnede til indskolingen/mellemtrin. Klassen inddeles i grupper —
drenge/piger, 4 - 6 i hver gruppe. Legegrupperne leger sammen i 1-2 frikvarterer om ugen (eller
efter behov).


http://www.sammenmodmobning.dk/

Samspillet: Et spil der hjeelper til at skabe foreeldredialog, aftaler og netveerk.

Hensigten med Samspillet er at hjaelpe foreeldrene med at tale sammen om vigtige problemstillinger
omkring bgrnenes dagligdag i skolen. Spillet satter fokus pa de ting, der optager foraldrene og
giver mulighed for at etablere positive relationer i foreeldregruppen og dermed trivsel og tryghed
mellem bgrnene. Spillet handlet ikke ngdvendigvis om at skabe enighed blandt foraeldrene, men er
udelukkende ment som et afseet for feelles debat.

Samspillet er desuden en anledning til at udvikle aftaler, der kan fremme bgarnenes trivsel, samt til at
etablere foraldrenetvaerk.

Spillet kan bruges i forbindelse med foreeldremgder. Man kan ogsa opfordre kontaktforeldrene til at
arrangere en “’spille” aften.

Spillet kan ogsa bestilles gratis pa www.dkr.dk

Trivsels-dag: Denne dag arrangerer AKT lareren i samrad med klasseteamet(klasselaereren).
AKT/trivsels dagen har til formal, at give elever og leerer en oplevelsesrig dag og at styrke klassens
sociale kompetencer.

Trivselslogbog: En elektronisk klasse-logbog over elever/klasse (KUN larerne/klasseteamet!!),
som udfyldes af de enkelte leerere i klasseteamet. Internettet rummer mange funktioner, som
klasseteamet kan udnytte. Trivselslogbogen kan erstatte den enkelte leerers ’logbog” — 0g i stedet
blive brugbar for hele klasseteamet. Teammgderne vil fa et lgft, da teamet til enhver tid kan treekke
alt, hvad der er skrevet om en elev eller gruppe ud og dermed have et mere solidt og &gte
udgangspunkt for dregftelse af handlinger ift. den pageeldende elev eller gruppe.

INTRA —under ’samarbejde” — under “Klasselog” (evt. "opret klasselog”)

Klassemgdet: Klassemgdet er en et slags bernemgde. Det afholdes en gang om ugen (1 lektion),
evt. i klassens time. Formalet er, at skabe et trygt forum hvor bgrnene lzrer at lytte, reflektere, finde
Igsninger, handtere kriser og konflikter — en solid bund for forstaelse for feellesskabets forpligtelser
0g ansvar og dermed klassens trivsel.
Forlgbet:
1. Klasselerer kontakter AKT laereren — kort snak om klassen.
2. AKT leareren observerer klassen (1-3 timer)
3. AKT lereren kan lave individuelle interview med eleverne
4. AKT laereren udarbejder et forslag til en handleplan for forlgbet. Handleplanen og
sociogram fremlagges ved et made, hvor klasseteamet deltager. Den endelige handleplan
udarbejdes.

Klassemgdet starter: 1 time ugentligt. AKT laereren er mgdeleder i starten — klasselerer deltager,
falger op og overtager klassemgderne pa sigt. Klassemgdet afholdes fast en gang om ugen
Legebog: I klassen kan man lave en ”Legebog” hvor eleverne samler en masse forslag til
feelleslege. Eleverne skal selv tegne/beskrive forskellige lege, som samles i en mappe/bog, der kan
ligge i klassen og bruges ved behov.

Litteratur:
”Er du med mod mobning? — 42 veje til bedre trivsel”, Metodehandbog, DCUM 2006

“Feaellesskab mod mobning — Klassemgdet — grundlag for trivsel” Helle Hojby, Marianne Levin og
Anette Thulin

”Grib konflikten — om konstruktiv konflikthédndtering i skolen” , Lotte Christy, Det
Kriminalpraeventive Rad 2003


http://www.dkr.dk/

